Il RUDERSZENE

Laut Uno-Behinderten-
rechtkonvention sollen
Menschen mit und ohne
Handicap ein Miteinander
auf allen gesellschaftli-
chen Ebenen erleben.
Beim Alster-Ruderverein
Hanseat wird diese Vor-
gabe auf das Rudern
bertragen.

m Gleichschlag
rudert der
Doppelsech-
ser mit Steu-
ermann iiber die
Nebenfliisse der
Hamburger  Al-
ster. Der strahlen-
de  Sonnenschein
passt zur guten Lau- :
ne der Besatzung. X\ :
Steuermann Jan Riepen-
husen gibt den Takt vor und
lenkt das Ruderboot iiber den teilwei-
se kurvigen Flussverlauf. Auf den er-
sten Blick handelt es sich um eine
ganz gewohnliche Ruderfahrt. Doch

AL\

Beim ARV . Hanseat rudern Blinde und Sehende gemeinsam

die Besatzung ist alles andere als ge-
wohnlich. Als erster Club im Hambur-
ger Rudersport hat der Alster-Ruder-
verein Hanseat Sehbehinderte in den
Trainingsgruppen integriert. Das
heiBt: Sehende, Sehbehinderte und
Blinde lernen gemeinsam das Rudern
und werden dann ganz normal im
Vereinsleben integriert. So zum Bei-
spiel Rudolf Gabler. Wer ihn im Ru-
derboot erlebt, wiirde nicht unbedingt
auf die Idee kommen, dass seine Rest-
sehstidrke bei 0,0 Prozent liegt. Die
Skulls liegen gut in seiner Hand. Seine
Ruderblétter tauchen genau zur rich-
tigen Zeit im Wasser ein. All das
ist schwieriger als es aus-
sieht. ,Es ist viel Technik
dabei. Am Anfang muss
man viel lernen und
sehr  genau
achten, im Takt zu
bleiben”, erzdhlt Gab-
ler. Er ist gliicklich,
dass er beim ARV
Hanseat die Mdoglich-
keit zum Rudern be-
kommen hat. ,Es macht
einfach Laune, auf dem
Wasser zu sein. Allzu viele
Méglichkeiten, sich sportlich zu
betétigen, gibt es fiir Blinde leider
nicht.”
Der ARV Hanseat (so die Abkiir-
zung) kooperiert bereits seit den
1970er Jahren mit der Blindenschule
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darauf
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in Hamburg. Jan Riepenhusen, der
fiir die Organisation des sogenannten
Inklusionsruderns zustindig ist, er-
kldrt: ,Die Kooperation ist in der jiin-
geren Vergangenheit etwas einge-
schlafen. Weil unser Verein ohnehin
einen Neubau plant, haben wir nach
einem  Alleinstellungsmerkmal — ge-
sucht. So entstand die Idee, das wie-
der ins Leben zu rufen.” Der Neubau
auf dem Vereinsgelinde kostet rund
750.000 Euro. Aktuell ist noch eine
Finanzierungsliicke von gut 100.000
Euro zu schlieBen, dann kann es los-
gehen.

Die Bediirfnisse der Sehbehinder-
ten werden beim Bau Berticksichti-
gung finden. “Wir méchten zum Bei-
spiel unsere Bootshalle mit Leitstrei-
fen, die sich mit dem Blindenstock er-
fithlen lassen, ausstatten. AuBerdem
soll der ganze Bau eben und kontrast-
reich gestaltet werden”, erzihlt Rie-
penhusen. Er kennt die Bediirfnisse
von Sehbehinderten nur allzu gut. Der

junge Mann leidet unter einem einge-

schrinkten Gesichtsfeld. Die Krank-
heit ist fortschreitend. Im schlimm-
sten Fall sieht er irgendwann gar
nichts mehr. Doch mit solchen Gefah-
ren mochte er sich jetzt nicht beschéf-
tigen. Die Organisation des Inklusi-
onsruderns lenkt ihn mehr als ab.

Die Blinden waren die Schnellsten
Das Inklusionsrudern erlebte einen

48 rudersport> 9 | 2015



echten Blitzstart. Eigentlich sollte der
Beginn dieses Projektes mit der Fer-
tigstellung des Neubaus stattfinden -
im Jahre 2016 oder 2017. Doch die
Vorbereitungen liefen gut an. Der
Blinden- und Sehbehindertenverein
Hamburg war sofort als Kooperati-
onspartner an Bord. Trainer und Mit-
glieder wurden im Umgang mit Blin-
den und Sehbehinderten geschult.
Auch der Kontakt zum Oldenburger
Ruderverein, der ein Projekt mit blin-
den Kindern ins Leben rief, wurde ge-
sucht. Die vielen Tipps waren fiir die
Vorbereitung niitzlich. So haben die
Organisatoren vom ARV Hanseat zum
Beispiel erfahren, wie sich mehr
Struktur in das Vereinsgelinde brin-
gen lidsst. Am 20. April 2015 erfolgte
der offizielle Startschuss.

Die ersten drei Trainingseinheiten
erlebten die Sehenden und die Sehbe-
hinderten getrennt. Jan Riepenhusen
nennt den Grund: , Ein Sehénder kann
alles visuell wahrnehmen. Ein Blinder
hingegen muss alles zunéchst erfiih-
len und begreifen. AuBerdem muss
man ihm viel mehr erkldren. Das dau-
ert einfach ldnger.” Ab der vierten
Einheit wurden die Sehenden und
Blinden gemischt. Wer nun denkt,
dass die Sehbehinderten langsamer
unterwegs waren, liegt vollig dane-
ben. Meist waren die Blinden die
schnelleren Ruderer. Riepenhusen hat
dafiir eine simple Erkldrung: ,Sehen-
de schweifen gedanklich ab und
schauen sich die Umgebung an. Bei
einem Blinden hingegen liegt die volle
Konzentration auf dem Boot.” Genau
aus diesem Grund existiert auch fiir
sehende Anfinger lingst die Ubung,
mit geschlossenen Augen oder Simu-
lationsbrillen zu rudern.

o

Die Teilnehmer des Inklusionsruderns prasentieren das neue Ruderboot.
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Spender Eckart
Tesdorpf tauft
das neue
Ruderboot.

Keine Bemutterung der
Sehbehinderten

Blinde wollen vor allem eins: nicht wie
Blinde behandelt werden. Ein norma-
ler Umgang ist erwiinscht. Rudolf Gab-
ler sagt: ,Manchmal sind wir natiirlich
auf die Hilfe der Sehenden angewie-
sen, zum Beispiel in der Bootshalle.
Aber man will auch nicht zu sehr be-
muttert werden.” Sehbehinderte und
Blinde mochten ein normales Mitglied
einer Gemeinschaft sein - nicht mehr
und nicht weniger. Daher ist Volkmar
Liicke vom Blinden- und Sehbehinder-
tenverein Hamburg von dem Inklusi-
onsrudern auch so angetan. ,Dieses
Projekt ist vorbildlich fiir Inklusion®,
sagt er. Andere Sportarten taten sich
mit diesem Thema schwerer. Er ver-
weist auf den Schachbund, der eine ge-
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sonderte Weltmeisterschaft fiir Behin-
derte veranstaltet hatte - fernab der
iibrigen Schachspieler. ,Das war nicht
im Sinne von uns Blinden. Blinde inte-
grieren sich viel lieber in die Gesell-
schaft und spielen mit oder gegen Se-
hende. Das findet hier im Alster-Ru-
derverein Hanseat statt.“ Uberhaupt
gibt es viele Befiirworter dieses Projek-
tes. Eckart Tesdorpf von der Tes-
dorpf’schen gemeinniitzigen Stiftung
wurde durch einen Zeitungsartikel auf
das Inklusionsrudern aufmerksam und
stellte einen Doppelsechser im Wert
von rund 22.000 Euro zur Verfiigung.
Das Ruderboot ist mit Lautsprechern
ausgestattet, sodass die Anweisungen
des Steuermanns iiberall gut zu verste-
hen sind.

Um falschen Illusionen vorzubeu-
gen: Es gab auch Ruderer, die mit
dem Inklusionsrudern ihre Schwierig-
keiten hatten. ,Natiirlich gibt es
Sehende, die sich auf so etwas nicht
einlassen. Genauso gibt es Blinde, die
nach einem langen Arbeitstag nicht
mehr die Konzentration fiir das
Rudern aufbringen konnen oder
mochten”, lautet die Erfahrung von
Jan Riepenhusen. Dennoch fillt das
Fazit sehr positiv aus. Zwei Wochen-
kurse, bei denen insgesamt zehn Seh-
behinderte und Blinde unter den Teil-
nehmern waren, fanden statt. Vier
davon sind im Verein geblieben und
nun im Breitensport integriert. Es ist
davon auszugehen, dass diese Anzahl
nach den Einfiihrungskursen im kom-
menden Jahr noch einmal ordentlich
steigen wird.
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