PROBIER ES AUS

Wiedereinsteiger und Umsteiger aus anderen
Sportarten werden sich schnell zurechtfinden.
Anfangern nlitzen Fitness, Balancegefiihl und
Gelenkigkeit. Geduld mit sich selbst und Zeit
flrs Training machen Fortschritte moglich.
Unser Ruderverein ist offen fir alle Gender
und fordert Inklusion: Auch Blinde und Sehbe-
hinderte sind willkommen und werden bei uns
kompetent unterstitzt. Gelande und Boots-
haus sind dafur ausgelegt.

Vorhandene Sportkleidung (nicht zu weit)
reicht Ubrigens fiir den Anfang.

Wir geben gerne Tipps!

KOMM VORBEI

Mit Offis: U3 bis SaarlandstraBe oder Bus 261 / 171
bis BrucknerstraBBe. Das Geldnde liegt stdlich der
JarrestraBe - na klar, am Wasser.
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Der Alster-Ruderverein
,Hanseat” stellt sich vor

In Hamburg-Winterhude / -Barmbek I

— =
Geschlitzte Lage am Osterbek-Kanal
Kurze Wege zur Binnen- und AuBenalster

Idyllische Kanalrouten und Stadtparksee

Modernes Vereinshaus mit neuen Umkleide-
Raumen, Duschen und Kraft-Raum

60 Mannschafts- und Einzelboote
flr Training, Regatten, Breitensport,
GenuB- und Wanderruderfahrten

Leistungs- und Breitensport fur Jung und Alt

Inklusionssport fir Blinde und Sehbehinderte

10kopfiges Trainerteam, 300+ Mitglieder I

Qualifizierte Ausbildung von Anfangern
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Eine Menge netter Leute und SpaB

Eine aktive Seniorengruppe
Geselligkeit und Clubhausvermietung N
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WARUM? RUDERN...

.. ist ein gesunder, gelenkschonender Sport,

bei dem 80% der Kérpermuskeln trainiert

werden - das macht einen tollen Body

.. verbindet Technik mit Kraft

... kdnnen Kinder und Erwachsene erlernen

.. halt fit und jung

.. kann bis ins hohe Alter ausgelibt werden

.. ist auch flr Blinde und Sehbehinderte geeignet
. kann als Mannschaftssport betrieben werden,

|st aber auch allein im Einer maglich
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AUF HAMBURGS GEWASSERN

Beim ARV ,Hanseat” sitzt Du mit Sicherheit
mit im Boot. Von allen Hamburger Ruderclubs
haben wir das umfangreichste Angebot an
~Stegzeiten”: an Vormittagen, Nachmittagen,
Abenden, Wochenenden.

Und: Wer kommt, rudert mit. Ob 3 Ruderer
oder 25, wir haben die passenden Boote.

ALTERNATIVE KREUZFAHRTEN

Auch 6kologisch ist Rudern Top:
Dieser Sport erzeugt weder Abgase noch
Larm.

“Entdecke mit uns ein
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n e"‘SeeIe tankt auf
:-*' - mltten in der GroBstadt

~—einmalig schones Wasser-
sportrevier: mal |dyII|sch
mal herausfordernd ;
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