
(Hamburg, Juli 2013) 

„ARVH-Ausbildung“ 
 

Lehrgang zum Stegausbilder (24.08 –25.08.2013) 

Inhalte: 
- Grundlagen von Lehren und Lernen im Sport 
- Vermittlungsgrundsätze und –prinzipien 
- Methoden und Organisation der Anfängerausbildung im Rudern. (Theorie und 

Praxis) 
- !! Rechtsfragen der Aufsichtspflicht und Haftung !! 
- !! Sicherheit im Boot und auf dem Wasser !! 
- Grundregeln der Bootseinstellung, Pflege.  

 
Zielgruppe: 

- Er richtet sich an alle mit der Anfängerausbildung Betraute.  
- Im Lehrgang ist sowohl die Zielgruppe Kinder/Jugendliche, als auch der 

erwachsene Späteinsteiger Thema. 
- Der Umgang mit Großgruppen, wie Schulklassen und -gruppen wird ebenso 

aus langjähriger Erfahrung thematisiert. 
- Wird als Verlängerungsmaßnahme für Trainer C anerkannt, 
- Kann als Modul auf den Lizenzlehrgang C 2014 angerechnet werden 

 
Termin: 
Samstag und Sonntag, 24. und 25 August 2013, 
je von 9.00 – 16.00  Uhr, 
Fortbildungsumfang: 16 LE  
 
Ort: 
Bootshaus (wird rechtzeitig bekannt gegeben) 
 
Teilnehmer: 
Mindestalter 16 Jahre 
Auf 18 TeilnehmerInnen begrenzt  
 
Kosten: 
Übernimmt nach Prüfung der ARV Hanseat 
(EUR 45,- für Mitglieder der AAC/NRB-Vereine) 
 
Anmeldungen bitte formlos an: 

- Holger Detlefsen ( 1.Vorsitzender@arv-hanseat.de ) 
- Rüdiger Fraatz ( Verwaltung@arv-hanseat.de ) 
- Michael Siemers ( Leistungssport@arv-hanseat.de ) 

 
 
Meldeschluss: Dienstag, 09.08.2013 
 


